
An die Nadel, fertig, los. Der Ringel-
pullover ist extra für Brigitte-Lese-
rinnen entworfen und leicht nach-
zustricken. Kurz und körperbetont 
geschnitten, ist der Pulli gleichzeitig 
sportlich und edel. Sportlich sind die 
fröhlichen Ringel in Fuchsia, Grün  
und Beige – edel ist das Mate rial: rei-
nes Baby-Alpaka. (Garn: Lang Yarns) 

Viele weitere Anleitungen finden  
Sie zum kostenlosen Download 
im Internet unter:
www.initiative-handarbeit.de.

Style:DIy
Die Wintertrends zum Selberstricken

Exklusiv-Modell Nr. 6



Ringelpullover

Größe S 
Modellmasse: Oberweite 92 cm, Länge 52 cm

Material: LANG YARNS BABY ALPACA (reines 
Baby Alpaca) 200 g = 4 Knl schwarz 719.0004, 
100 g = 2 Knl beige 719.0026 und je 50 g = 
1 Knl grün 719.0017 und zyklame 719.0066. 
LANG YARNS / ADDI Strick-N Nr 3. 1 kurze 
Rundstrick-N Nr 3.

Muster I: N Nr 3: 1. R (Rücks): 1 Rdm li, *1 M li, 
2 M re, 1 M li*, von * zu * stets wdh, enden mit 1 
Rdm li. In allen folg R die M str wie sie erschei-
nen. Die Rdm in den Rückr re str.
Muster II: N Nr 3: Glatt re = Vorders re, Rücks 
li. Farbreihenfolge: 8 R fuchsia, 8 R schwarz, *8 
R grün, 8 R schwarz*, von * zu * noch 2x wdh, 
**8 R beige, 8 R schwarz**, von ** zu ** bis zum 
Teilende wdh.

Maschenprobe:  
Muster II, N Nr 3: 
26 M = 10 cm breit. 
34 R = 10 cm hoch. 

Rückenteil: Anschl 114 M schwarz. 3 cm im 
Muster I str. Im Muster II nach Farbreihenfolge 
weiterstr. Taillierung: Beids 5x1 M alle 2 cm abn 
= 104 M. Bei 15 cm ab Anschl beids 1 M aufn, 

Abkürzungsverzeichnis
M = Masche
N = Nadel
R = Reihe
Rdm = Randmasche
re = rechte/rechts/rechten
li = linke/links/linken
abn = abnehmen
Anschl =  Anschlag, anschlagen
abk = abketten
abh = abheben
arb = arbeiten
str = stricken
wdh = wiederholen
zun = zunehmen
zusstr =  zusammen stricken

diese Aufn 7x jede 6. R wdh = 120 M. Armaus-
schnitte: Bei 31 cm ab Anschl (hängend mes-
sen) beids 1x3 M abk, dann 7x1 M jede 2. R und 
3x1 M jede 4. R wie folgt abn: An der re Kante 
die 4.+ 5. M re zus-str, an der li Kante mit der 
4.+ 5.letzten M 1 übz Abn arb = 94 M. Schul-
tern: Bei 20 cm Armausschnitthöhe beids jede 
2. R 3x7 M abk. Halsausschnitt: Gleichzeitig mit 
Schulterbeginn die mittleren 28 M abk und beids 
davon jede 2. R noch 1x8 M und 1x4 M abk.
Vorderteil: Wie am Rückenteil str. Halsaus-
schnitt: Bei 42 cm die mittleren 16 M abk und 
beids davon jede 2. R noch 1x5 M, 1x3 M, dann 
3x2 M abk. Weiter 4x1 M jede 2. R abn. Die 
Schultern in gleicher Höhe wie am Rückenteil 
schrägen.
Ärmel: Anschl 62 M schwarz. 3 cm im Muster I 
str. Im Muster II nach Streifenfolge weiterstr. An-
schliessend beids 11x1 M abw jede 10. + 12. 
R aufn = 84 M. Armkugel: Bei 42 cm ab Anschl 
(hängend messen) beids 1x3 M abk, dann jede 
2. R beids 1 M abn bis 15 cm Kugelhöhe er-
reicht sind. Die restl M locker abk.

Ausarbeiten: Nähte schliessen. Halsborte: Mit 
der Rundstrick-N ca 116 M auffassen (Rücken 
= 50 M, Vorderteil = 66 M). 3 cm im Muster I str, 
locker abk. Ärmel einsetzen. 
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